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วางแผนภาษีดี…มีแต�ได�

 อีกไมนานก็ใกลจะหมดป 2566 กันแลว และก็เปน
ชวงเวลาในโคงสุดทายของการวางแผนภาษีท่ีมนุษยเงินเดือนท่ี
มีรายไดทุกคนจะตองเขาระบบภาษีตามที่ประมวลรัษฎากร
กำหนด แตกอนที่จะสิ้นปยังมีเวลาหาสิทธิ์ลดหยอนภาษี
เพิ่มเติม ซึ่งคุณจะเสียภาษีมากหรือนอยแคไหนก็ขึ้นอยูกับ
การวางแผนภาษีที่จะชวยทำใหสามารถประหยัดภาษีและ
มีเงินเหลือเก็บเพิ่มมากขึ้น วารสาร กบข. ฉบับนี้จึงขอชวน
มาวางแผนภาษีเพ่ือใหคุณใชเปนแนวทางในการจัดการภาษี
ของตนเอง และใชประโยชนจากการลดหยอนภาษีตาม
กฎหมายไดอยางคุมคา แลวคุณจะรูวาการวางแผนภาษีดีมี
แตไดนั้นดีเพียงใด  
 นอกจากนี ้ย ังมีอีกหลายเรื ่องราวที ่สามารถ
ติดตามไดในคอลัมนตางๆ ไมวาจะเปน “SDGs อีกหนึ่ง
เครื ่องมือขับเคลื่อนสูเปาหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืน” ใน
คอลัมน ลงทุนลงทุน “SAVINGS ENYMY รู จัก ศัตรูเงิน
ออม” ในคอลัมน Money Buddy “ประเมินความเสี่ยง 
ข้ันตอนสำคัญสูการเลือกแผนการลงทุนท่ีเหมาะสมกับตัวเอง” 
ในคอลัมน GPF Experience และ “วิธีเอาชนะเปาหมาย
ของคนที่ทำงานสำเร็จ” ในคอลัมน WOW
 แลวพบกันอีกในฉบับหนา... 

Checklist ตรวจสภาพรถยนต�ก�อนเดินทางไกล
กับรวมดีลพ�เศษเพ�่อคนรักรถ

ประเมินความเส�่ยง ขั้นตอนสำคัญ
สู�การเล�อกแผนการลงทุนที่เหมาะสมกับตัวเอง

เป�ดใจคุยสมาชิก กบข. ออมเพ��ม 27%
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ประเมินความเส่ียงประเมินความเส่ียง
ขั�นตอนสำคัญสู�การเลือกแผนการลงทุน

ที่เหมาะสมกับตัวเอง

สรุปข�อควรทราบสำคัญ!!

สมาช�กเข�าใช�บร�การ กบข. ได�หลายช�องทาง

LINE กบข. @gpfcommunity 

My GPF Website 

My GPF Application

 การสำรวจตัวเองเพ�่อหาแนวทางการลงทุนที่เหมาะสม แบบ
ประเมินการยอมรับความเสี่ยงด�านการลงทุนนับเป�นเคร�่องมือสำคัญ
ที่ช�วยให�คุณรู�จักตัวเองและเข�าใจการลงทุนมากยิ�งข�้น โดยป�จจุบันยังมี
สมาช�ก กบข. อีกจำนวนไม�น�อยท่ียังไม�เคยประเมินความเส่ียง และใช�สิทธ์ิ
เลือกแผนการลงทุนมาก�อน ซ�่งหากคุณเป�นสมาช�กที่ยังไม�เคยเลือก
แผนการลงทุนด�วยตนเอง ก�อนวันท่ี 20 มีนาคม 2566 กบข. ยังคงกำหนด
ให�แผนหลัก เป�นแผนการลงทุนเร�่มต�นไปจนกว�าสมาช�กจะแจ�งเปลี่ยน
แผนการลงทุนใหม� แต�หากคุณเป�นสมาช�กที่บรรจุใหม�ตั�งแต�วันที่ 20 
มีนาคม 2566 เป�นต�นมา หากไม�ใช�สิทธิ์เลือกแผนการลงทุน กบข. 
จะกำหนดให�แผนสมดุลตามอายุสัดส�วนใหม�ท่ีมีหลักการลงทุน “อายุน�อย
เสี่ยงมาก อายุมากเส่ียงน�อย” เป�นแผนการลงทุนเร�ม่ต�นไปจนกว�าสมาช�ก
จะแจ�งเปลี่ยนแผนการลงทุนใหม� เพ�่อช�วยให�สมาช�กสะสมผลตอบแทน
ที่ดีตั�งแต�อายุยังน�อย และมุ�งรักษาเง�นต�นเมื่อใกลัเกษ�ยณโดยอัตโนมัติ

 สำหรับสมาชิกที่มีความสงสัยวาตนเองเหมาะที่จะเลือกแผนการ
ลงทุนแบบใด นอกจากการหาศึกษาขอมูลจากสินทรัพยลงทุนตางๆ ที่เปน
นโยบายการลงทุนของแผนการลงทุนแตละแผนแลว การประเมินความเส่ียงฯ 
คือขั้นตอนสำคัญสูการเลือกแผนการลงทุนที่เหมาะสมกับตัวคุณเอง ดังนั้น
สมาชิก กบข. ทุกคนจึงควรทำแบบประเมินความเส่ียงฯ โดยผลการประเมิน
จะแนะนำแผนการลงทุนที่เหมาะสมในแตละระดับความเสี่ยง เพื่อเปน
ทางเลือกใหคุณตัดสินใจ 

 ทั้งนี้ เพื่อใหสมาชิก กบข. สามารถเลือกแผนการลงทุนไดอยาง
เขาใจ โดยเลือกนโยบายการลงทุนท่ีตรงกับระดับความเส่ียงท่ีตนเองยอมรับ
ไดและสอดคลองกับเปาหมายการลงทุนระยะยาวเพื่อการเกษียณ ปจจุบัน 
กบข. ไดกำหนดใหสมาชิกที่ไมเคยทําแบบประเมินฯ มากอน หรือสมาชิกที่
เคยทําแบบประเมินฯ แลวแตผลการประเมินครบกําหนด 2 ป ณ วันที่ 18 
กันยายน 2566 จะตองทําแบบประเมินการยอมรับความเส่ียงดานการลงทุน
กอนเขาใชทุกบริการบน My GPF Application LINE กบข. และ My GPF 
Website โดยระบบจะแนะนําขอมูลเกี่ยวกับแผนการลงทุนและนําเสนอ
บริการที่ตรงกับเปาหมายการลงทุนของสมาชิก เพ่ือใหสมาชิกสามารถบริหาร
เงินที่นำสงเขา กบข. ทุกเดือนโดยการเลือกแผนการลงทุนท่ีเหมาะสมกับระดับ
ความเสี่ยงที่คุณยอมรับได ซึ่งกำหนดใหทำเพียงครั้งแรกที่เขาใชงานเทานั้น 
และเมื่อเขาใชงานในครั้งถัดไปจะสามารถใชบริการหรือเขาสูเมนูตางๆ ได
ทันที โดยไมตองทําแบบประเมินฯ อีกครั้ง เวนแตกรณีผลการประเมินครบ
กําหนด 2 ป นับจากวันทีทําแบบประเมินความเสี่ยง

สมาชิกที่ไมเคยทำแบบประเมินฯ หรือ ผลการประเมินครบกำหนด 
2 ปแลว ณ วันที่ 18 กันยายน 2566 ตองทำแบบประเมินฯ กอน
เขาใชบริการ กบข.

สมาชิกควร “ทบทวนความเสี่ยงของตนเอง” โดยทำแบบประเมิน
การยอมรับความเส่ียงดานการลงทุนอยางนอยทุก ๆ 2 ป เพ่ือใหทราบ
ถึงระดับความเสี่ยงที่ยอมรับไดในปจจุบันภายใตสถานการณลงทุน
ที่อาจเปลี่ยนไปและใชเปนแนวทางเลือกแผนการลงทุนที่เหมาะสม

 รูความสำคัญของการประเมินการยอมรับความเสี่ยงดานการ
ลงทุนกันแลว…อยาลืมแบงปนใหเพื่อนๆ ของคุณไดรูไปดวยกัน หรือ
หากมีขอสงสัยสามารถสอบถามเพิ่มเติมเขามาที่ Contact Center 
โทร. 1179 หรือ ไลน กบข. @GPFCommunity ไดเลย …

สมาชิกทำแบบประเมินฯ เพียงครั ้งแรกที ่เขาใชงาน My GPF 
Application หรือ LINE กบข. หรือ My GPF Website เทานั้น 
เมื่อเขาใชงานในคร้ังถัดไปสามารถใชบริการตางๆ ไดทันที โดยไมตอง
ทำแบบประเมินฯ อีกครั้ง เวนแตกรณีผลการประเมินครบกำหนด 
2 ป นับจากวันที่ทำแบบประเมินความเสี่ยง
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Checklist

แบตเตอร�่

ตรวจสภาพรถยนต�ก�อนเดินทางไกล
กับรวมดีลพ�เศษเพ�่อคนรักรถ

 เราเดินทางมาถึงช�วงโค�งสุดท�ายของป� 2566 กันแล�ว นั�นเท�ากับว�าเทศกาลท�องเที่ยวช�วงปลายป�ก็กำลังจะมาถึง เช�นกัน 
DEAL4YOU ฉบับนี้จ�งขอนำเอา Checklist เตร�ยมความพร�อมให�กับรถยนต�ก�อนเดินทางไกลมาฝากกัน สมาช�ก กบข. จะได�เที่ยวกัน
แบบใจสบายหายห�วง

 นอกจาก Checklist ที่ DEAL4YOU นำมาฝากแล�ว ยังมีดีลพ�เศษเพ�่อคนรักรถมาฝากอีกเพ�ยบ สามารถดูรายละเอียดเพ��มเติมพร�อมกดรับสิทธิ์ได�ง�ายๆ 
ที่เมนู สิทธิพ�เศษ และ GPF Point บน My GPF Application หร�อ LINE กบข. @gpfcommunity 

หมายเหตุ : เง�่อนไขของทุกสิทธิพ�เศษ เป�นไปตามที่กำหนด สงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลงเง�่อนไข โดยไม�ต�องแจ�งให�ทราบล�วงหน�า

แบตเตอร�่คือหัวใจหลักของการสตาร�ทเคร�่องยนต� เราจ�งควรตรวจดูว�าอยู�ใน
สภาพที่สมบูรณ�หร�อไม� เช�กระดับน้ำกลั�นให�อยู�ในระดับท่ีกำหนด ทำความสะอาด
คราบข�เ้กลือบร�เวณขั�วแบต และตรวจสอบความแน�นของขั�วแบตและฉนวนหุ�มสาย

ล�อยาง
เป�นอีกหนึ่งจุดที่สำคัญมาก เพราะอุบัติเหตุส�วนหนึ่งบนท�องถนนเกิดจากยาง
ระเบิดขณะขับข�่ ดังนั�นยางรถยนต�ต�องอยู�ในสภาพพร�อมใช�งาน ไม�รั�ว ไม�ซ�ม 
ลายไม�แตก มีดอกยางเพ�ยงพอ ลมยางไม�แข�งหร�ออ�อนจนเกินไป ส�วนล�อต�อง
อยู�ในสภาพสมบูรณ� ไม�คด ไม�เบี้ยว หากมีรอยแตกควรร�บเปลี่ยนทันที เพราะ
อาจะเป�นสาเหตุทำให�ยางฉีก หร�อเกิดการระเบิดได� และต�องตรวจสอบน็อตล�อ
ด�วยว�าขันแน�นหร�อไม�

ระบบเบรค
ระบบเบรกต�องอยู�ในสภาพท่ีพร�อมสมบูรณ�อยู�เสมอ โดยเฉพาะเร�อ่งของระบบ
น้ำมันเบรก เราควรเปลี่ยนถ�ายน้ำมันเบรกตามรอบท่ีกำหนดอย�างเคร�งครัด และ
หมั�นตรวจสอบความหนาของผ�าเบรกอยู�เสมอ 

ระบบช�วงล�าง
เป�นส�วนที่มีผลต�อการขับข�อ่ย�างมากเช�นกัน โดยเฉพาะการควบคุมรถขณะขับข� ่
แต�ทั�งนี้อาจจะมองด�วยตาเปล�าได�ยาก ต�องใช�การสังเกตเม่ือเราขับบนถนนจร�งว�า
พวงมาลัยตั�งตรงหร�อไม� หากองศาไม�ตรงควรไปตั�งศูนย�ใหม� หร�อกรณีเกิดเสียง
แปลกๆ ระหว�างขับข�่ ควรเข�าไปให�ศูนย�ที่รับตรวจเช�กช�วงล�างช�วยตรวจสอบ
ทันที เพราะรถอาจมีป�ญหาในจุดที่เราตรวจสอบด�วยตนเองไม�ได� 

ระบบไฟส�องสว�าง
สามารถที่จะเช�กได�ด�วยตัวเองได�ง�ายๆ ไม�ว�าจะเป�น ไฟหน�า ไฟท�าย ไฟตัดหมอก 
ไฟเลี้ยว แลไฟฉุกเฉิน หากมีจุดใดเสียหร�อความสว�างไม�เพ�ยงพอควรเปล่ียนทันที

น้ำมันเคร�่องยนต�
ถือเป�นสิ�งจำเป�นของระบบกลไกต�างๆ ในเคร�่องยนต� โดยควรมีปร�มาณน้ำมัน
อยู�ในระดับที่เหมาะสม สามารถดูได�จากก�านวัดน้ำมันเคร�่อง หากดำมากควร
เปลี่ยน หากน�อยกว�าจุดที่กำหนดควรเติม และขณะเดินทางควรมีน้ำมันเคร�่อง
สำรองติดรถไว�อย�างน�อย 1 ลิตร สำรองไว�กรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน

เช�กหม�อน้ำ และระบบหล�อเย็น
ขณะที่ระบบเคร�่องยนต�ทำงานจะก�อให�เกิดความร�อนสะสมค�อนข�างมาก หาก
ระบบระบายความร�อนทำงานได�ไม�เต็มที่ หร�อมีป�ญหา อาจทำให�เคร�่องยนต�
น็อคได� ดังนั�นควรตรวจดูการทำงานของพัดลม รอยรั�วของหม�อน้ำ และท�อซ�ล
ต�างๆ หากพบว�ารั�วควรร�บซ�อมทันที
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 การเสียภาษ�เป�นหน�าที่ความรับผิดชอบที่พ�งต�องปฏิบัติในฐานะที่เป�นพลเมืองของประเทศชาติ ผู�มีรายได�
อย�างเราๆ จ�งมีหน�าที่ต�องจ�ายภาษ�อย�างสม่ำเสมอเมื่อถึงช�วงเดือนมกราคม-มีนาคมของทุกป� ยิ�งถ�าใครมีเง�นได�สุทธิมาก
ก็ย�อมต�องเสียภาษ�มาก แต�การเสียภาษ�มากเกินความจำเป�นจะทำให�ความมั�งคั�งของเราลดลงได� ดังนั�น หากอยากเสียภาษ�
น�อยลงแบบถูกต�องตามกฎหมาย ก็สามารถทำได�ด�วยการวางแผนภาษ� ที่ช�วยทำให�เราสามารถประหยัดภาษ�และมีเง�น
เหลือเก็บเพ��มมากข�้น การวางแผนลดหย�อนภาษ�ที่ดีอย�างเหมาะสมจะช�วยให�เรามีแต�ได�กับได� นั�นคือ ได�จ�ายภาษ�น�อยลง
และอาจได�รับเง�นคืนกลับมาด�วย

“วางแผนภาษีดี…มีแต�ได�”
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 “การวางแผนภาษี” คือ การเตรียมการเพื่อเสียภาษีใหถูกตอง 
ครบถวน ในฐานะพลเมืองดีและใชสิทธิประโยชนทางภาษีตางๆ ที่กฎหมาย
กำหนดไวไปใชลดหยอนภาษีเงินไดประจำป และเพ่ือบรรเทาภาระภาษีของ
เราใหนอยลง หรือไมตองเสียภาษีมากจนเกินไป รวมถึงไมตองชำระภาษีเพ่ิม
หรือเสียเบ้ียปรับโดยใชเหตุ ย่ิงถาเราวางแผนภาษีไดเปนอยางดี เงินท่ีประหยัด
ไดนี้ เราก็ยิ่งมีเงินเหลือไปทำอยางอื่นไดมากขึ้น 

คาลดหยอนสวนตัว ซึ่งไดแก คาลดหยอนสวนตัว คูสมรสที่ไมมีเงินได 
คาฝากครรภหรือคลอดบุตรและ คาอุปการะพอแมที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป

คาลดหยอน มาตรการกระตุนเศรษฐกิจของรัฐ

คาลดหยอน เงินบริจาค ซึ่งไดแก เงินบริจาคทั่วไป เงินบริจาคเพื่อการ
ศึกษา การกีฬา การพัฒนาสังคม เพื่อประโยชนสาธารณะ และบริจาค
เพื่อสถานพยาบาลของรัฐ เงินบริจาคใหกับพรรคการเมือง

คาลดหยอน อสังหาริมทรัพย ซึ่งไดแก ดอกเบี้ยกูยืมเพื่อซื้อที่อยูอาศัย

คาลดหยอน ประกันภัย การออม การลงทุน ซึ่งไดแก เบี้ยประกันชีวิต 
และประกันแบบสะสมทรัพย เบี้ยประกันสุขภาพ และเบี้ยประกัน
อุบัติเหตุ เบี้ยประกันสุขภาพของบิดามารดา เบี้ยประกันชีวิตแบบ
บำนาญ เงินสะสม กบข. กองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ (RMF) และ
กองทุนรวมเพื่อการออม (SSF)

 สำหรับคนไทยท่ีมีรายไดเกิน 120,000 บาท ตอป (กรณีโสด) และ
มากกวา 220,000 บาท ตอป (กรณีสมรส) มีหนาท่ีตองย่ืนภาษีเงินไดบุคคล
ธรรมดาตามกฎหมายทุกป แตเงินที่จะนำมาคำนวณภาษี คือเงินไดสุทธิหลัง
จากหักคาใชจายและคาลดหยอนตางๆ ถาไมเกิน 150,000 บาท ไดรับการ
ยกเวนไมตองเสียภาษี แตสวนท่ีเกิน 150,000 บาท น้ันตองเสียตามอัตราภาษี
ที่กฎหมายกำหนด โดยมีวิธีคำนวณภาษีขั้นพื้นฐานแบบงายๆ ดังนี้

 เทคนิคนี้มาจากสิทธิประโยชนจากการหักคาใชจายที่กฎหมายได
กำหนดไว ซึ่งไดแก “คาลดหยอน” ตางๆ นำมาหักออกจากรายไดเพ่ือใหเงิน
ไดสุทธิมีอัตราท่ีลดลง เม่ือนำไปคำนวณกับอัตราภาษีตามข้ันบันได จึงทำใหเรา
เสียภาษีนอยลง มีเงินเหลือมากข้ึน โดยคาลดหยอนหลักๆ มีอยู 5 ประเภท คือ

 ขอมูลขางตนเปนแนวทางในการวางแผนภาษีที่นำมาฝากกัน
ในฉบับนี้ อยางไรก็ตามเราควรเลือกวิธีใหเหมาะสม และตรงกับความ
ตองการของแตละคน และอยาลืมนำไปปรับใชกันตั้งแตเนิ่นๆ เพื่อจะได
ไมตองมานั่งปวดหัวตอนปลายปกับการจัดการภาษีของตัวเอง รวมถึงได
รับผลประโยชนจากการลดหยอนภาษีตามกฎหมายอยางคุ มคาและ
ครบถวน แลวคุณจะรูวาการวางแผนภาษีดีมีแตไดมันดีเพียงใด …

สมาชิกสามารถนำเงินออมเพิ่มและเงินสะสมรวมไปลดหยอนภาษีไดตามที่
จายจริงไมเกิน 500,000 บาท ตอปภาษี

สิทธิประโยชน�ทางภาษ�สำหรับสมาช�ก กบข.

แล�วเง�นเดือนเท�าไหร�จ�งจะต�องจ�ายภาษ� 

เทคนิคประหยัดภาษ�เพ�่อให�มีเง�นเหลือเก็บ

สำหรับอัตราภาษ�ตามขั�นบันได มีดังนี้

0 - 150,000

150,001 - 300,000

300,001 - 500,000

500,001 - 750,000

750,001 - 1,000,000

1,000,001 - 2,000,000

2,000,001 - 5,000,000

5,000,001 บาทข�้นไป

ได�รับการยกเว�นภาษ�

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

เง�นได�สุทธิ (บาท) อัตราภาษ�

รายได� - ค�าใช�จ�าย - ค�าลดหย�อน

นำรายได�ทั�งป�มาหักค�าใช�จ�ายส�วนตัวและค�า
ลดหย�อนต�างๆ เพ�่อหาเง�นได�สุทธิ

สูตรคำนวณ คือ 

= เง�นได�สุทธิ

ขั�นที่ 1

รายได�สุทธิ x อัตราภาษ� (ตามขั�นบันได)

นำเง�นได�สุทธิมาเทียบกับอัตราภาษ�แบบขั�นบันได 
แล�วนำเง�นได�สุทธิคูณกับอัตราภาษ�แต�ละขั�นบันได 
เพ�่อหาว�าเราต�องจ�ายภาษ�เท�าไหร�

สูตรคำนวณ คือ

= เง�นภาษ�ที่ต�องจ�าย

ขั�นที่ 2

1

2

3

4

5



08
GPF Interview

 คุณอธิษฐ� รัตนเดช จากสำนักงานคณะกรรมการข�าราชการ
พลเร�อน  บรรจุใหมรับราชการตนป 66 แตไมลังเลท่ีจะตัดสินใจออมเพ่ิมกับ 
กบข. 27%
 โดยตอนที่บรรจุราชการใหม ไดมีทีมงาน กบข. เขาไปใหความรู
เกี่ยวกับการออมในหนวยงาน ประกอบกับมองวา การออมเพ่ิมเปนทางเลือก
ที่ดีในการออมเงินเพื่อการเกษียณ เพราะใหผลตอบแทนที่ดีกวาการฝากเงิน
ธนาคาร จึงเปนเหตุผลใหตัดสินใจออมเพิ่ม 27%
 และไดนำสุภาษิตไทยท่ีกลาวไว “อดเปร้ียวไวกินหวาน” มาใชเปน
คติในการใชชีวิต ถายอมอดเปร้ียว ดวยการออมเพ่ิมในตอนน้ี เม่ือวันเกษียณ
ก็จะไดกินหวาน ที่มีสภาพคลองทางการเงินที่ดี และเกษียณอยางมีคุณภาพ
 คุณอธิษฐ ไดมีแนวทางบริหารจัดการเงิน ดวยแบงเงินออกเปน 
3 สวน สวนที่หน่ึง 30% เพ่ือการออม สวนท่ีใชจายจริง ประมาณ 50% และ
สวนที่เหลือ 20% เปนเงินสำรองฉุกเฉิน
 “อยากใหสมาชิก กบข. หันมาใสใจเรื่องการออม เลือกออมเพิ่ม
ทีละนิด หรือถามีความพรอมทางการเงิน ก็สามารถออมเต็ม 27% ได” 
คุณอธิษฐ กลาวทิ้งทาย

ข�าราชการบรรจุใหม� ไม�ลังเลที่จะออมเพ��ม 27%

เป�ดใจคุยสมาช�ก กบข. ออมเพ��ม 27%

 เมื่อตอนที่ยังรับราชการแรกๆ คุณนองใหมยังไมมีความรูเก่ียวกับ 
กบข. มากพอ จึงไดเลือกออมตามกฎหมายกำหนดท่ี 3% แตไดเร่ิมหาความรู
เรื่อยมา โดยศึกษาจากเว็บไซต กบข. รวมถึงแอป กบข. My GPF Application 
ที่มีขอมูลดานการเงิน
 ป 2560 มีความรูเกี่ยวกับเงินออม กบข. มากขึ้น จึงไดตัดสินใจ
ออมเพ่ิม 12% และเลือกแผนหุนตางประเทศ เปนการลงทุนหลัก และเม่ือชวง
ตนป 2566 กบข. ไดประกาศขยายอัตราการการออมเพ่ิม ใหสามารถนำสงเงิน
สะสมเพิ่มไดสูงสุดที่ 27% จึงไมลังเลที่จะตัดสินใจออมเพิ่มเต็มอัตราอีกครั้ง
 “อยากบรรลุอิสรภาพทางการเงิน” คือเปาหมายแผนชีวิตหลัง
เกษียณของคุณนองใหม ที่อยากใหมีเงินเพียงพอที่จะครอบคลุมคาใชจาย
หลังเกษียณ โดยที่ไมตองกังวัลเรื่องเงิน
 การบริหารการเงิน ดวยการยึดหลักการที่วา “รายจาย” เทากับ 
“รายได” ลบ “เงินออม” ซึ่งตองมีการออมกอนที่จะเอาไปใชจาย โดยที่เงิน
เดือนออกมา ก็จะมีการตัด 30% บริหารไปกับ กบข. สวนอ่ืนๆ ก็จะฝากกับ
สหกรณ แลวก็ซ้ือกองทุนลดหยอนภาษี และท่ีเหลือเปนคาใชจายในชีวิตประจำวัน
 ถาในอนาคต กบข. มีนโยบายขยายใหสมาชิกสามารถออมเพ่ิม
ไดมากขึ้น ก็มีความสนใจจะออมเพ่ิมเติม โดยเช่ือม่ันในศักยภาพในการบริหาร
เงินลงทุนของ กบข. 
 “เพื่อนสมาชิกที่ยังไมไดเริ่มใชบริการออมเพิ่มกับ กบข. อยากให 
คอยๆ เพ่ิมสัดสวนทีละเล็กทีละนอยตามเทาท่ีศักยภาพท่ีไหว ซ่ึงเงินออมตัวน้ี
ไมไดหายไปไหน จะเปนเงินที ่สรางผลตอบแทนใหในระยะยาว รวมถึง
ยังสามารถนำไปลดหยอนภาษีไดอีกดวย” คุณนองใหมกลาวทิ้งทาย

อยากมีอิสรภาพทางการเง�น คือเป�าหมายที่ทำให�ตัดสินใจออมเพ��ม

 คุณน�องใหม� ส�งเสร�มรัตน� จากสำนักงานประกันสังคม ไดศึกษา
ขอมูลการออมกับ กบข. จนทำใหตัดสินใจออมเพ่ิม 27% ทันทีที่กฎหมายที่ผล
บังคับใช โดยเช่ือวาการออมเพ่ิมกับ กบข. เปนการตัดเงินออมอัตโนมัติ ท่ีชวยสราง
วินัยทางการเงินใหมากข้ึน และชวยใหบรรลุเปาหมายทางการเงินระยะยาวได





 หากเรารูจักการเอาชนะอุปสรรคหรือศัตรูตัวรายที่สงกระทบ
กับเงินออมของเรา ก็จะทำใหการออมเงินของเราไมใชเร่ืองยากอีกตอไป 
ซึ่งศัตรูตัวรายบางตัวสามารถปองกันไดดวยการเริ่มเก็บออมทันทีตั้งแต
วันนี้ เก็บอยางสม่ำเสมอ รูจักปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเงินของตนเอง 
มีสติกอนการใชจายอยูเสมอ เพียงเทานี้ก็สามารถทำใหเรามีเงินออม
เพ่ือเปาหมายอยางที่เราตองการได ...

Money Buddy

 “ศัตรูเง�นออม” หลายท�านอาจเคยได�ยินและสงสัยว�า
มันคืออะไร ยิ�งในยุคท่ีข�าวของมีราคาแพงข�น้อย�างต�อเน่ือง ศัตรู
เง�นออมอาจเป�นอุปสรรคหร�อศัตรูตัวร�ายท่ีทำให�การออมเง�นของ
เราเป�นเร�อ่งยากและไม�งอกเงยเสียที ซ�ง่ศัตรูของเง�นออมอาจเป�น
เร�่องใกล�ตัว เช�น เง�นเฟ�อ เหตุการณ�ฉุกเฉิน ความโลภ ว�นัย
การออม เพ�อ่ไม�ให�แผนการออมเง�นท่ีตั�งใจวางไว�ต�องล�มไปเพราะ
อุปสรรคต�างๆ ก�อนจะเร�่มลงมือทำตามแผนเรามาทำความรู�จัก
กับศัตรูตัวร�ายของเง�นออมกันเลยดีกว�า 

 หากพูดถึง เงินเฟอ ชวงนี้ใครๆ ก็พูดถึง และอาจยังสงสัยวา 
เงินเฟอคืออะไรและเงินเฟอจะสงผลกระทบตอเงินออมของเรายังไง ขอ
อธิบายสั้นๆ วา เงินเฟอ คือตัวบั่นทอนคาของเงินทำใหมูลคาเงินของเรา
ลดลง เชน ปท่ีแลวเราซ้ือเส้ีอตัวละ 100 บาท ถาอัตราเงินเฟอ 5% พอปหนา 
จะซื้อเสื้อตัวเดิมดวยเงิน 100 บาท ไมไดแลว เพราะราคาข้ึนไป เปนตัวละ 
105 บาทเสียแลว น่ันคือราคาสินคาหรือบริการสูงข้ึน ทำใหคาของเงินหรือ
อำนาจซื้อลดลง เงินเฟอจึงสงผลกระทบตอเงินออมของเราทำใหเงินของเรา
ในวันนี้มีมูลคาลดลงในอนาคต นอกจากนี้เงินเฟอยังมีผลกระทบกับอัตรา
ผลตอบแทนที่เราไดรับอีกดวย เชน บางคนคิดวานำเงินออมไปลงทุนไดอัตรา
ผลตอบแทน 5% ตอปก็ดีใจ คิดวาปหนาจะมีเงินออมเพิ่มขึ้นอีก 5% 
ปรากฏวามาดูอัตราเงินเฟอ 3 % แทบลมจับ เพราะจากผลตอบแทนที่จะ
ได 5% กลับลดลงเหลือแค 2% ซึ่งศัตรูตัวนี้เรากำจัดไมไดเพราะเกิดขึ้น
จากระบบการเงินไมใชเกิดจากผูออม แตเราสามารถเอาชนะไดดวยการลงทุน
บนความเสี่ยงที่รับได เพื่อเพ่ิมโอกาสไดรับอัตราผลตอบแทนท่ีสูงกวาอัตรา
เงินเฟอนั่นเอง ดังนั้น เราควรเลือกลงทุนในสินทรัพยหลากหลาย เพ่ือชวย
กระจายความเสี่ยงและเพิ่มโอกาสไดรับผลตอบแทนเฉลี่ยที่ชนะอัตรา
เงินเฟอ ชวยทำใหเงินออมของเราเติบโตตามเปาหมายที่ตั้งไว

 ซ่ึงเปนส่ิงท่ีเราไมคาดคิดวาจะเกิดข้ึนเม่ือใดไมวาจะเปนอุบัติเหตุ 
เจ็บไขไดปวย โรคระบาด หรือภัยธรรมชาติที่อยูนอกเหนือแผนการใชเงิน
ของเรา ซึ่งอาจกระทบกับเงินออมที่เก็บสะสมมาตลอดชีวิตตองลดลงหรือ
ทำใหเงินออมของเราหมดไป ดังนั้นเราควรวางแผนเก็บเงินออมเพื่อเปน
เงินสำรองยามฉุกเฉินนี้ไวอยางนอย 3-6 เทาของคาใชจายตอเดือน แยก
ตางหากจากเงินออมเพื่อเปาหมายตางๆ นอกจากน้ีควรพิจารณาทำประกัน
ชีวิต ประกันสุขภาพ หรือประกันภัยตางๆ เพื่อชวยลดภาระหนักใหเปน
เบาลงได ชวยปกปองเงินออมกอนใหญไมใหหมดไปกับเหตุท่ีไมคาดฝน ซ่ึง
การทำประกันชีวิตก็เปนอีกหนึ่งชองทางการออมเงินที่ไดทั้งการออมเงิน
ควบคูความคุมครองหรือไวเปนมรดกใหกับคนในครอบครัวไดอีกดวย

ศัตรูตัวแรก คือ เง�นเฟ�อ 

ศัตรูตัวที่สาม คือ ความโลภ

ศัตรูตัวที่สอง คือ เหตุการณ�ฉุกเฉิน 

 ซึ่งวาถือเปนศัตรูและอุปสรรคท่ีรายท่ีสุด เพราะเปนสาเหตุใหญ
ที่ทำใหเปาหมายการออมเงินผิดพลาดไป เชน มีคนชวนเรานำเงินไปลงทุน
โดยไดผลตอบแทนสูงในเวลาอันสั้น  การันตีผลตอบแทน 10% - 15% 
ตอสัปดาห หรือ 40% ตอเดือน เมื่อเห็นวาการลงทุนแบบนี้ ลงทุนไมนาน
ก็ไดทั้งเงินตน และ ผลตอบแทนคืน เราจึงนำเงินที่เก็บออมเอามาลงทุน 
เพราะหวังจะทำใหเงินออมน้ีเยอะข้ึน โดยไมไดคำนึงวา การลงทุนท่ีอาจให
ผลตอบแทนสูงยอมมีความเสี่ยงสูง และอาจไมสามารถตรวจสอบไดวา
การลงทุนหรือธุรกิจน้ันมีอยูจริงและถูกกฎหมายหรือไม หรือบางคนชอบเลน
การพนัน ชอบเส่ียงโชค หวังจะใชเงินลงทุนนอยแตอยากไดเงินกลับมามากๆ 
ซึ่งการลงทุนในลักษณะเหลานี้ลวนแลวแตทำใหเงินออมที่มีหรือกำลังจะมี
สูญสลายไปไดทั้งสิ้น ดังน้ัน กอนนำเงินท่ีเราเก็บออมไปลงทุน เราควรสราง
เกราะปองกันภัยดวยการรูวาตัวเองตองการอะไร และรับความเสี่ยงได
มากนอยแคไหน แลวศึกษาหาความรูกอนลงทุน มีสติ คิดกอนตัดสินใจ  
เพียงเทานี้ก็ทำใหเราไมตกเปนเหยื่อของความโลภอีกตอไป

ศัตรูตัวที่สี่ คือ ขาดว�นัยการออม

 ศัตรูตัวน้ีเกิดข้ึนจากตัวเราเอง เปนศัตรูท่ีเรากำจัดยากแตกำจัดได 
ซึ่งความไมมีวินัยในการออม มักจะมีฝาแฝดคือ “ความอยาก”  อยากไดโนน
อยากไดนี่ไปเรื่อยไมมีที่สิ้นสุด สมัยนี้มีบัตรเครดิตสารพัดที่เปนสิ่งลอตา
ลอใจ ยิ่งทำใหความอยากไดของเราเปนไปไดงายขึ้นดวยการรูดกอนจาย
ทีหลังหรือรูดกอนผอนชำระทีหลังไดอีกดวย จึงทำใหเราขาดความยับยั้ง
ชั่งใจ ขาดวินัยในการออมเงินได นอกจากจะไมมีเงินออมแลวอาจเพ่ิมโอกาส
กอหนี้เพิ่มไดอีกดวย ดังนั้น เราสามารถยับยั้งความอยากของเราที่อาจทำ
ใหเราขาดวินัยการออมดวยการออมกอนใชและใชเงินเทาที่มีไมใชเงิน
ลวงหนา นอกจากนี้ควรตั้งเปาหมายการออมเงินที่ชัดเจน เชน กำหนด
เปาหมายการออมวาตองการออมเงินใหไดจำนวนเทาไหร ในอีกก่ีปขางหนา 
ซึ่งจะทำใหเรารูวาเราจะตองออมเงินใหไดเดือนละเทาไหรจึงจะไดตาม
เปาหมาย แลวกำหนดวาจะใหเงินของเราตองไปออมหรือลงทุนอะไร ลงทุน
อยางไร เพื่อใหไดผลตอบแทนตามระดับความเสี่ยงที่ตนเองยอมรับไดและ
สอดคลองกับระยะเวลาของเปาหมาย 
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รู�จัก “ศัตรูเง�นออม”
SAVINGS ENYMY



ลงทุ�นลงทุน

รู�จักกับเป�าหมายเพ�่อการพัฒนาที่ยั�งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs)

ด�านสังคมและความเป�นอยู�ของผู�คน (PEOPLE) 
ประกอบด�วย

 เปาหมายเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน หรือเปาหมาย SDGs ยอมาจากคำวา Sustainable Development Goals โดยที่มาของ SDGs ตอมาจาก
เปาหมายการพัฒนาชุดกอนหนาน้ี คือ เปาหมายการพัฒนาแหงสหัสวรรษ (Millennium Development Goals: MDGs) ท่ีส้ินสุดลง โดยอาศัยกรอบแนวคิดเพ่ือ
การพัฒนาที่มีความสมดุลกันใน 3 เสาหลักของมิติความยั่งยืน (Three Pillars of Sustainability) นั่นคือ สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม ใหมีความ
เชื่อมโยงกัน เพื่อเปนกรอบแนวคิดที่แตละประเทศสามารถนำไปจัดลำดับความสำคัญใหสอดคลองกับในการพัฒนาของตนเองได โดยมีทั้งหมด 17 เปาหมาย
ดวยกัน ซึ่งแบงตามกรอบแนวคิดขององคการสหประชาชาติออกมาเปน 5 กลุม ดังนี้ 

 ท�ามกลางว�กฤติการณ�การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศที่นับวันจะทว�ความรุนแรงยิ�งข�้น การขาดแคลนทรัพยากร ความเหลื่อมล้ำ
ทางโอกาสและทรัพยากรในสังคมที่นำไปสู�ความขัดแย�งต�างๆ ป�ญหาเหล�าน้ี องค�การสหประชาชาติ (UN) ได�จัดทำ SDGs หร�อเป�าหมายเพ�อ่การพัฒนา
ที่ยั�งยืนข�้น เพ�่อแก�ป�ญหาและว�กฤตต�างๆ ที่เกิดข�้น ซ�่งในคอลัมน�นี้จะพาทุกคนไปรู�จักกับเป�าหมายเพ�่อการพัฒนาที่ยั�งยืน หร�อ SDGs ว�าคืออะไร 
มีองค�ประกอบอะไรบ�าง และเกี่ยวข�องกับการลงทุนอย�างไร รวมทั�ง กบข. มีส�วนร�วมกับเป�าหมาย SDGs นี้ด�วยหร�อไม� 
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อีกหนึ่งเคร�่องมือ 
ขับเคล่ือนสู�เป�าหมายการพัฒนาที่ยั�งยืน

SDGsSDGs

เป�าหมายที่ 1 : 
ขจัดความยากจน

เป�าหมายที่ 3 : 
การมีสุขภาพและความเป�นอยู�ที่ดี 

เป�าหมายที่ 4 : 
การศึกษาที่เท�าเทียม

เป�าหมายที่ 5 : 
ความเท�าเทียมทางเพศ

เป�าหมายที่ 2 : 
ขจัดความหิวโหย 

ด�านเศรษฐกิจและความมั�นคง (PROSPERITY) 
ประกอบด�วย 

เป�าหมายที่ 7 : 
การจ�างงานที่มีคุณค�าและการเติบโตทางเศรษฐกิจ 

เป�าหมายที่ 10 : 
เมืองและถิ�นฐานมนุษย�อย�างยั�งยืน

เป�าหมายที่ 9 : 
ลดความเหลื่อมล้ำ

เป�าหมายที่ 8 : 
อุตสาหกรรม นวัตกรรม โครงสร�างพ�้นฐาน 

เป�าหมายที่ 6 : 
พลังงานสะอาดที่ทุกคนเข�าถึงได� 

กลุ�มที่ 1 กลุ�มที่ 2



 SDGs ท้ัง 17 เปาหมาย ไดกลายเปนบริบทสำคัญท่ีหลายองคกร
ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนทั่วโลกใชเปนเครื่องมือสำหรับการกำหนดทิศทาง
ในการพัฒนาอยางยั่งยืนตั้งแตป พ.ศ. 2558 เปนตนมา และจะใชไปอีก 
15 ป จนถึงป พ.ศ. 2573 อีกทั้งยังเปนขอผูกพันของ 193 ประเทศที่เปน
สมาชิกสหประชาชาติซึ่งรวมทั้งประเทศไทยอีกดวย 

 การลงทุนของ กบข. เปนชองทางหน่ึงในการชวยสนับสนุนแนวคิด
การลงทุนอยางอยางรับผิดชอบและเพื่อความยั่งยืน โดยพอรตโฟลิโอของ 
กบข. 100% เปนการลงทุนที่ใหความสำคัญในเรื่องสิ่งแวดลอม สังคม และ
ธรรมมาภิบาล (Environment, Social, Governance) หรือ ESG มาอยาง
ตอเนื่อง และสอดคลองกับเจตนารมณในการลงทุนเพื่อสนับสนุนเปาหมาย
การพัฒนาอยางยั่งยืนหรือ SDGs โดยเฉพาะเปาหมายที่ 11 คือ เมืองและ
การตั้งถิ่นฐานท่ีย่ังยืน ผานการลงทุนผานโครงสรางพ้ืนฐานตางๆ ซ่ึงไดมีการ
พูดคุยกับบริษัทที่เกี ่ยวของกับการดูแลชุมชนและสิ่งแวดลอมโดยรอบ 
เปาหมายที่ 12 คือ สรางหลักประกันใหมีรูปแบบการผลิตและการบริโภค
ที่ยั่งยืน  โดยพิจารณากระบวนการและ Ecosystem ของบริษัททั้งหมด 
ไมวาจะเปน การใชวัตถุดิบ การดูแลของเสีย การรีไซเคิล เปนตน เปาหมาย
ที่ 13 คือ ปฏิบัติการอยางเรงดวนเพื่อตอสู กับการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศและผลกระทบที ่เกิดขึ ้น (Climate Action) การลงทุนใน
อสังหาริมทรัพยและบริหารอาคารสำนักงานของ กบข. น้ัน เนนการดำเนินงาน
ที่เปนมิตรตอส่ิงแวดลอม อาทิ การลดการปลอยกาซเรือนกระจก นอกจากน้ี 
กบข. ยังไดรวมผลักดันเปาการพัฒนาอยางยั่งยืน อื่น ๆ ดวยเชนกัน อาทิ 
ความรวมมือกับเครือขายกองทุนบำนาญในการสรางความตระหนักเก่ียวกับ
สังคมสูงวัยและการลงทุนเพื่อสนับสนุนโครงสรางพื้นฐานและดานสุขภาพ 
ซึ่งเปนการสนับสนุนเปาหมายที่ 3 การมีสุขภาพและความเปนอยูที่ดี และ
เปาหมายที่ 8 การจางงานที่มีคุณคาและการเติบโตทางเศรษฐกิจ เปนตน

 มาถึงตรงน้ีหลายคนคงพอเขาใจและรูจักกับเปาหมายเพ่ือความ
ยั่งยืน SDGs กันมากข้ึน ซ่ึงจะเห็นไดวาท้ังเปาหมายเพ่ือความย่ังยืน และ
การลงทุนเพื่อความยั่งยืนนั้นไมใชเรื่องไกลตัวอีกตอไป เราเองก็สามารถ
มีสวนรวมขับเคลื่อนเปาหมายเพื่อความยั่งยืนไดดวยการเลือกลงทุนกับ
องคกรกับธุรกิจที่เนนสรางผลตอบแทนไปพรอมกับการสรางผลกระทบ
เชิงบวกใหกับสังคมและสิ่งแวดลอมไปพรอมๆ กันเพื่อสอดรับกับแนวคิด
ความยั่งยืน สำหรับสมาชิก กบข. เองคุณก็เปนสวนหนึ่งที่ชวยสงเสริม
และสนับสนุนเปาหมายเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืนของสหประชาชาติได
เชนกัน …
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บทบาทของ กบข. ในด�านความยั�งยืนและการมีส�วนร�วม
ต�อเป�าหมาย SDGs

ด�านทรัพยกรธรรมชาติและสิ�งแวดล�อม (PLANET) 
ประกอบด�วย

เป�าหมายที่ 12 : 
แผนการบร�โภคและการผลิตที่ยั�งยืน 

เป�าหมายที่ 15 : 
การใช�ประโยชน�จากระบบนิเวศทางบก

เป�าหมายที่ 14 : 
การใช�ประโยชน�จากมหาสมุทรและทรัพยากรทางทะเล 

เป�าหมายที่ 13 : 
การรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

เป�าหมายที่ 11 : 
การจัดการน้ำและสุขาภิบาล 

กลุ�มที่ 3

ด�านสันติภาพ และความยุติธรรม (PEACE) 
ประกอบด�วย 

เป�าหมายที่ 16 : 
การส�งเสร�มสันติภาพและความยุติธรรมทั�งโลก 

กลุ�มที่ 4

ด�านหุ�นส�วนเพ�่อการพัฒนา (PARTNERSHIP) 
ประกอบด�วย

เป�าหมายที่ 17 : 
ความร�วมมือเพ�่อการพัฒนาที่ยั�งยืนและ 
partnership ระดับนานาชาติ

กลุ�มที่ 5
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 กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) ไดจัดพิธี
บำเพ็ญกุศลและทำบุญตักบาตรพระภิกษุสงฆจำนวน 9 รูป เพ่ือถวาย
เปนพระราชกุศลและนอมรำลึกในพระมหากรุณาธิคุณ เนื่องในวัน
นวมินทรมหาราช วันคลายวันสวรรคต พระบาทสมเด็จพระบรม
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 13 
ตุลาคม 2566 โดยมีคณะผูบริหาร พนักงาน กบข. และผูเชาในอาคาร
อับดุลราฮิม เขารวมพิธี ณ สำนักงาน กบข. อาคารอับดุลราฮิม 
เมื่อวันที่ 12 ตุลาคม 2566

กบข. จัดพ�ธีบำเพ็ญกุศลและทำบุญตักบาตร 
เนื่องในวันนวมินทรมหาราช

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุน
บำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา กบข. ไดรับรางวัล 
Best Practice เปนหนวยงานท่ีมีการดำเนินการตามกฎหมายคุมครอง
ขอมูลสวนบุคคลดีเลิศ จากการเขารวมโครงการพัฒนาแพลตฟอรม
ภาครัฐเพื่อรองรับการปฏิบัติตามกฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคล 
(GPPC) จัดโดยสำนักงานคณะกรรมการคุมครองขอมูลสวนบุคคล 
และสำนักงานคณะกรรมการดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม เพื่อสงเสริมใหหนวยงาน
ภาครัฐ เกิดการดำเนินงานการขับเคล่ือนตามพระราชบัญญัติคุมครอง
ขอมูลสวนบุคคลผานเทคโนโลยีดิจิทัล

 โดย กบข. ไดตระหนักถึงความสำคัญของการคุมครอง
ขอมูลสวนบุคคลของสมาชิก กบข. ตลอดจนพนักงานในองคกร 
เคารพสิทธิและเสรีภาพสวนบุคคลตามกฎหมายอยางเครงครัด และ
ไดเก็บรวบรวม มีมาตรการท่ีเขมงวดในการรักษาความม่ันคงปลอดภัย
ของขอมูลสวนบุคคลเพื่อปองกันมิใหมีการนำขอมูลสวนบุคคลไปใช
โดยมิชอบดวยกฎหมาย

กบข. ได�รับรางวัล Best Practice
หน�วยงานที่มีการดำเนินการตามกฎหมายคุ�มครอง
ข�อมูลส�วนบุคคลดีเลิศ



14

 
กบข. จับมือ กอช. ลงนาม MOU เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลดานการพัฒนากระบวนการ
ลงทุน การบริหารจัดการกองทุน พรอมผลักดันใหสมาชิกในครอบครัวของขาราชการ 
มีเงินออมไวใชในวัยเกษียณ

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา เน่ืองจากภาคครัวเรือนไทยใหความสนใจ
การออมเพื่อการเกษียณมีแนวโนมลดลง ดังน้ัน กบข. และ กอช. จึงไดเล็งเห็นถึง
ความสำคัญนี้ ตามนโยบายของรัฐ ในการสงเสริมการออมใหคนไทยมีการวางแผน
การเงิน และมีเงินใชท่ีเพียงพอในวัยเกษียณ จึงไดเกิดขอตกลงความรวมมือ ระหวาง 
กบข. และ กอช. ที่เปนความรวมมือ เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลดานการพัฒนา
กระบวนการลงทุน การบริหารกองทุน พรอมท้ัง กบข. จะถายทอดประสบการณ
และเปนพี่เลี้ยงในการพัฒนากระบวนการลงทุนใหกับ กอช. ซึ่ง กบข. หวังวา 
จะสามารถสงเสริมความรูการเงิน การลงทุนใหกับสมาชิกและครอบครัวสมาชิก
ใหหันมาใสใจการออมเงินเพ่ิมมากข้ึน รวมถึงสงเสริมปริมาณการออมภาคครัวเรือน
ใหเพิ่มมากขึ้น และเพียงพอสำหรับการใชจายเมื่อถึงวัยเกษียณ

 
 ดานนางสาวจารุลักษณ  เรืองสุวรรณ เลขาธิการคณะ
กรรมการกองทุนการออมแหงชาติ กลาววา ในการลงนามบันทึกตกลง
ความรวมมือกับกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) ครั้งนี้ 
ดวยภารกิจการดำเนินงานลักษณะคลายคลึงกัน ซึ่ง กบข. ไดมีการ
ดำเนินงานมากประสบการณกวา 26 ป มีความเช่ียวชาญดานการบริหาร
จัดการเงินลงทุน การใหบริการสมาชิก รวมถึงการดำเนินงานในดานตางๆ 
โดย กอช. จะนำประสบการณระบบงานตางๆ ของ กบข. ไปพัฒนา
ตอยอดใหมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น และรวมกันยกระดับระบบการออม
ใหครอบคลุมประชาชนทุกกลุมของประเทศ และยังรวมสงเสริมทักษะ
การวางแผนทางการเงินใหกับครอบครัวขาราชการ โดยเฉพาะบุตร หลาน 
ที่มีอายุ 15 ป ขึ้นไป สามารถเริ่มวางแผนการออมกับ กอช. ตั้งแต 50 
บาท สูงสุด 30,000 บาท/ป ไมจำเปนตองออมเทากันทุกป  ในเดือน
ถัดไปรับเงินสมทบเพ่ิม สูงสุด 50% - 100% หรือไมเกิน 1,800 บาท/ป 
พรอมไดรับผลตอบแทนจากการลงทุนเมื่อบุตร หลานเขาสูการทำงาน
เปนขาราชการ หรือพนักงานบริษัทเอกชน ยังสามารถออมตอ หรือ
หยุดออมได สิทธิในการเปนสมาชิกยังคงอยู  ทั้งนี้ เงินออมสามารถ
นำไปลดหยอนภาษีเงินไดประจำป ตามจำนวนเงินท่ีออมกับ กอช. สูงสุด 
30,000 บาท/ป ผูท่ีสนใจสามารถตรวจสอบสิทธิ สมัคร หรือสงเงินออม
สะสม ติดตาม การเคลื่อนไหวยอดเงินออม ไดที่แอปพลิเคชัน กอช. 
และไลน กอช. “@nsf.th” 

กบข. ถ�ายทอดประสบการณ�ให� กอช.
และร�วมส�งเสร�มการออมให�สมาช�กในครอบครัว
ข�าราชการ เพ��มเง�นออมเพ�่ออนาคต

 เมื่อวันที่ 4 ตุลาคม 2566 ดร.แมน ชุติชูเดช รองเลขาธิการ 
กลุมงานกลยุทธลงทุนและบริหารผูจัดการกองทุน กองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) ใหการตอนรับนายอภิวัฒน บัญชาจารุรัตน 
รองประธานคณะกรรมการกองทุนสำรองเลี้ยงชีพ พนักงานการไฟฟา
สวนภูมิภาค พรอมดวยคณะกรรมการและพนักงานการไฟฟาสวน
ภูมิภาค เขาเยี่ยมชมและรับฟงการแนวทางการบริหารงานกองทุน 
โดยเฉพาะนโยบายการลงทุนที่สรางผลตอบแทนใหกับสมาชิก รวมถึง
การสื่อสารกับสมาชิก กบข. ท่ัวประเทศ พรอมท้ังไดแลกเปล่ียนแนวคิด
การบริหารกองทุน ที่สามารถนำไปประยุกตใชกับการทำงานภายใน
องคกรไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป

กบข. ให�การต�อนรับ
คณะกองทุนสำรองเลี้ยงช�พ กฟภ.
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ว�ธีเอาชนะเป�าหมาย
ของคนที่ทำงานสำเร�จ

 คุณเคยสงสัยไหมว�า คนที่สามารถเอาชนะอุปสรรคที่ขวางกั�นความสำเร�จในการทำงานให�สามารถบรรลุเป�าหมายได�นั�น พวกเขาเหล�านี้มี
เทคนิคหร�อว�ธีในการผลักดันตัวเองให�สามารถพ�ช�ตเป�าหมายได�อย�างไร คอลัมน� WOW ฉบับน้ี ได�รวบรวมว�ธีการเอาชนะเป�าหมายของคนท่ีทำงานสำเร�จ
ให�ได�ลองนำไปเป�นแนวปฏิบัติหร�อทดลองปรับใช�ให�เข�ากับตัวเองมาฝากกัน 

 1. มีความมุ�งมั�น แน�วแน� ในเปาหมายของงานที่จะทำ ไมวา
เปาหมายของงานช้ินน้ันจะใหญหรือเล็ก จะยากหรืองาย หากมีความเช่ือม่ัน
วาทำได และมีแรงปรารถนาหรือ Passion ที่เพียงพอ สิ่งนี้จะชวยเปนแรง
ผลักดันใหคุณพรอมลงมือทำอยางตั้งใจจนสามารถทำไดสำเร็จ

 4. ลงมือทำทันที ไม�ผลัดวันประกันพรุ�ง เพราะการผัดวัน
ประกันพรุง คืออุปสรรคใหญท่ีสำคัญท่ีสุดท่ีทำใหเราไปไมถึงเปาหมาย ดังน้ัน
หลังจากวางเปาหมายและวางแผนเสร็จแลว จึงตองลงมือทำทันที อยาปลอย
ใหเวลาผานไปเร่ือยๆ อยางไรจุดหมาย ย่ิงคุณลงมือทำเร็วเทาไหร ก็จะย่ิงถึง
เปาหมายที่ตั้งไวเร็วขึ้นเทานั้น  

 5. บร�หารเวลาทำงานให�ดี เรียงลำดับความสำคัญแบงสัดสวน
ใหดี ทั้งงานดวน งานสำคัญ งานที่ยังพอมีเวลา หรืองานที่ตองใชเวลาเยอะ 
ที่สำคัญอยาลืมระบุระยะเวลาใหชัดเจน 

 6. เน�นคุณภาพงาน ให�มีประสิทธิภาพ ปริมาณไมสำคัญเทา
คุณภาพ มองหาทิศทางเปาหมายที่แทจริงในการทำงาน จะชวยสรางงานที่มี
คุณภาพได 

 7. ขอคำปร�กษาจากผู�รู� เพ�อ่พัฒนางานเสมอ การขอคำปรึกษา
จากผูที่มีประสบการณมากกวา จะทำใหเราไดรับมุมมองใหมๆ  เพ่ือนำมาปรับ
ใชใหไดงานที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น และทำใหงานของคุณไมเปนเพียงแค
งานที่ถูกทำใหเสร็จ แตเปนงานที่สำเร็จไดอยางแทจริงนั่นเอง

 8. พักสักนิด เมื่อรูสึกเหนื่อยใหวางมือ และหาเวลาพักเพื่อไปทำ
กิจกรรมอื่นๆ เพื่อใหรางกายและจิตใจรูสึกผอนคลาย เรียกวาเปนการเติมพลัง
ชั้นดีใหกับตัวเอง แลวคอยกลับมาสูตอ 

 เมื่อเรารูวิธีเอาชนะเปาหมายของคนที่ทำงานสำเร็จกันแลว 
อยาลืมลองนำไปปรับใชกันดู คอลัมน WOW ขอเปนกำลังใจใหทุกคน
สามารถทำงานไดสำเร็จสมดั่งตั้งใจ … 

 2. เข�ยนมันออกมา เมื่อรูแลววาตองการทำอะไร ลองเขียน
หรือโนตไววามีเปาหมายก่ีขอ เพ่ือเปนการย้ำเตือนตัวเอง เพราะการเขียนโนต
เปรียบเหมือนการกรองตัวอักษรออกมาจากหัวของคุณจึงชวยใหคุณจดจำ
ไดวาคุณไดคิดแบบนี้ หรือเขียนสิ่งที่อยากใหบรรลุเปาหมายออกมาเปนขอ
ยอยๆ ไวก็ได  

 3. วางเป�าหมายให�ชัดเจน เพื่อเปนการมองภาพของสิ่งที่
คุณตองลงมือทำแตละขอใหชัดเจนยิ่งขึ้น โดยหลังจากตั้งเปาหมายไดแลว 
อีกหนึ่งสิ่งสำคัญที่ขาดไมไดเลยคือ การวางแผน ซึ่งการวางแผนใหชัดเจน
ประกอบไปดวย

กำหนดขั้นตอนการไปถึงเปาหมายวามีขั้นตอนอะไรบาง

ทบทวนและปรับแผนใหเขากับสถานการณ เราควรทบทวนตัวเอง
อยูเสมอวา สิ่งที่กำลังทำอยูตรงตามแผนหรือไม หรือควรปรับแผน
ตรงไหนเพื่อใหเขากับสถานการณในตอนนั้นไดอยางเหมาะสม

กำหนดการประเมินผลในแตละขั้น วามีความคืบหนาและเปนไป
อยางที่คาดการณไวหรือไม

กำหนดระยะเวลาใหชัดเจน เพราะถาไมมีกรอบเวลาชัดเจนจะ
ทำใหเราหลงลืม และเลิกทำไปในที่สุด

ที่มา : www.ncb.co.th | intrend.trueid.net | careers.scb.co.th
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Facebook กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

LINE กบข.       GPF Community

         หากมีข�อสงสัย หร�อพบเห็นพฤติกรรมที่ผิดสังเกต สามารถติดต�อสอบถามได�ที่

Contact Center โทร. 1179

กบข. ขอให�ทุกท�านใช�ความระมัดระวังไม�หลงเช�อ่คำเช�ญชวนต�าง ๆ 
หร�อการติดต�อแอบอ�างจากช�องทางอ่ืน ๆ ท่ีไม�ใช�ช�องทางการส่ือสารหลักของ กบข. 

และโปรดหลีกเล่ียงการกดลิงก�หร�อเข�าเว�บไซต�ท่ีไม�น�าเช�อ่ถือ 

ขอให�สมาช�กสังเกตเคร�่องหมายยืนยันบัญช�                          
กบข. ไม�มีการจ�ายเง�นป�นผลและไม�ใช� LINE โทรหาสมาช�กโดยเด็ดขาด 

และเว�บไซต�ทางการ กบข. www.gpf.or.th

กบข. เตือนภัยมิจฉาช�พ

แก�งมิจฉาช�พปลอม LINE และ เว�บไซต� กบข.

กบข. ขอช�้แจงว�า

GPF Community

ขณะน้ีมีมิจฉาช�พติดต�อสมาช�กแจ�งเร�อ่งเง�นป�นผล เพ�อ่ให�สมาช�กหลงเช�อ่

เว�บไซต�ปลอม http://gpf.es-th.ccและ

โดยใช� LINE ปลอม GPF Community

ATTENTION ATTENTION ATTENTION ATTENTION ATTENTION ATTENTION



ATTENTION ATTENTION ATTENTION

www.gpf.or.th

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

@GPFcommunity


